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Voorwoord & Gebruiksaanwijzing

Als opleider of onderwijsprofessional weet u hoe belangrijk het is om efficiént te werken. Deze
gids bevat 249 direct bruikbare prompts die zijn geoptimaliseerd voor gebruik in alle grote AI-
modellen, waaronder ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot, Grok en NotebookLM.

Of u nu bezig bent met het voorbereiden van lessen voor de academische start, stagegidsen
Py finetunet of cursusmateriaal ontwikkelt (bijvoorbeeld voor zorg- en begeleidingsmodules) — dit
E 5, werkboek is uw digitale assistent.

Hoe te gebruiken: Vervang de tekst tussen [blokhaken] door uw eigen specifieke informatie.
We hebben per command schrijfruimte overgelaten zodat u zelf vakspecifieke nuances of
casussen direct kunt noteren.
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20
I Lesvoorbereiding

/lesplan

Maak een compleet lesplan voor [onderwerp],
[leerjaar], [duur] en [niveaul].

Eigen notities / context:

/lesdoel

Formuleer 3 concrete en meetbare lesdoelen
voor [onderwerp].

Eigen notities / context:

/lesopbouw

Maak een logische lesopbouw voor
[onderwerp] met start, instructie, verwerking en
afsluiting.

Eigen notities / context:

/startactiviteit

Bedenk 5 korte startactiviteiten voor een les
over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/activerende-start

Ontwerp een activerende opener van 5
minuten voor [onderwerp].

Eigen notities / context:

/voorkennis

Bedenk manieren om de voorkennis over
[onderwerp] snel te activeren.

Eigen notities / context:

(- 00
'_r~:|

/instructie

Schrijf een duidelijke klassikale instructie over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/directe-instructie

Ontwerp een les volgens het model van directe
instructie over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/cooperative

Ontwerp een coOperatieve leeractiviteit rond
[onder werp].

Eigen notities / context:

/zelfstandig

Maak een zelfstandige verwerkingsopdracht
over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/afsluiting

Bedenk 5 effectieve manieren om een les over
[onderwerp] af te sluiten.

Eigen notities / context:

/exit-ticket

Maak een exit-ticket met 5 vragen over
[onder werp].

Eigen notities / context:
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/huiswerk

Maak passend huiswerk voor [onderwerp] voor
[ leerjaar].

Eigen notities / context:

/weekplanning

Maak een weekplanning voor het aanleren van
[onder werp].

Eigen notities / context:

/lessenreeks

Ontwerp een lessenreeks van [aantal] lessen
over [onderwerp].

Eigen notities / context:
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/project

Ontwerp een onderwijsproject rond
[onderwerp] met eindproduct.

Eigen notities / context:

/excursie

Maak een educatief programma voor een
excursie naar [locatie].

Eigen notities / context:




I Uitleg & instructie

/eli5

Leg [onderwerp] uit alsof je het aan een kind
uitlegt.

Eigen notities / context:

L]

/eenvoudig

Leg [onderwerp] uit in eenvoudige taal voor
[niveaul].

Eigen notities / context:

/expert

Leg [onderwerp] uit op gevorderd niveau met
relevante nuance.

Eigen notities / context:

/stapvoorstap
Leg [onderwerp] stap voor stap uit.

Eigen notities / context:

/analogie

Leg [onderwerp] uit met een herkenbare
analogie.

Eigen notities / context:

/voorbeeld
Geef 5 concrete voorbeelden bij [onderwerp].

Eigen notities / context:
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/tegenvoorbeeld LLJ

Geef voorbeelden en tegenvoorbeelden van
[ begrip].

Eigen notities / context:

/misvattingen L

Noem veelvoorkomende misvattingen over
[onderwerp] en corrigeer ze.

Eigen notities / context:

/begrippen LLI

Maak een begrippenlijst voor [onderwerp] met
korte definities.

Eigen notities / context:

/samenvatting

Vat [onderwerp] samen op het niveau van
[ leerjaar].

Eigen notities / context:

/cheatsheet

Maak een compacte cheatsheet over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/bordplan

Ontwerp een duidelijk bordplan voor een les
over [onderwerp].

Eigen notities / context:
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/instructietekst

Schrijf een leerlingvriendelijke instructietekst
over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/visuele-uitleg

Beschrijf een eenvoudige visuele uitleg voor
[onder werp].

Eigen notities / context:

/faq

Maak een FAQ met 10 veelgestelde vragen
over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/waarom

Leg uit waarom [onderwerp] relevant is voor
leerlingen.

Eigen notities / context:

/praktijk

Leg uit hoe [onderwerp] in de praktijk wordt
toegepast.

Eigen notities / context:
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% I Opdrachten & werkbladen

/opdracht

Maak een direct inzetbare opdracht over

m [onderwerp] voor [leerjaar].

Eigen notities / context:

/werkblad

Maak een werkblad over [onderwerp] met
opdrachten en ruimte voor antwoorden.

Eigen notities / context:

/meerkeuze

Maak 10 meerkeuzevragen over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/open-vragen
Maak 10 open vragen over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/koppel

Maak een koppelopdracht met begrippen en
definities over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/invultekst

Maak een invultekst over [onderwerp] met
[aantal] ontbrekende woorden.

/ Eigen notities / context:
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/volgorde o

Maak een opdracht waarbij leerlingen stappen
over [onderwerp] in de juiste volgorde zetten.

Eigen notities / context:

/casus

Maak een realistische casus over [onderwerp]
met vragen.

Eigen notities / context:

/probleem

Maak een probleemgestuurde opdracht rond
[onder werp].

Eigen notities / context:

/onderzoek

Ontwerp een kleine onderzoeksopdracht over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/praktijkopdracht

Ontwerp een praktische opdracht over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/creatieve-opdracht

Bedenk een creatieve verwerkingsopdracht
over [onderwerp].

[
Eigen notities / context:
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/groepsopdracht

Maak een groepsopdracht voor [aantal]
leerlingen over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/duo-opdracht

Maak een duo-opdracht over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/snelle-opdracht

Bedenk een opdracht die leerlingen in 10
minuten kunnen uitvoeren.

Eigen notities / context:

/keuzeopdracht

Maak een keuzemenu met 6 opdrachten over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/werkvormen

Geef 10 verschillende werkvormen voor
[onder werp].

Eigen notities / context:
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I Toetsen & quizzen

@ /quiz /flashcards

Maak een quiz van 15 vragen over Maak 20 flashcards over [onderwerp].

[onderwerp], inclusief antwoorden.
Eigen notities / context:

Eigen notities / context:

/waar-onwaar

[toets :
Maak 15 waar/niet-waar-vragen over
Maak een toets over [onderwerp] voor [leerjaar] [onderwerp] met uitleg.
met antwoordmodel.

Eigen notities / context:

Eigen notities / context:

/examenvragen

/formatieve-toets
Maak examenvragen over [onderwerp] op

Maak een korte formatieve toets om begrip van L [niveau].

[onderwerp] te controleren. -@ -
= Eigen notities / context:

Eigen notities / context:
a /open-toets

Maak open toetsvragen met een duidelijk
Maak een diagnostische toets om voorkennis ant woordmodel.

over [onderwerp] te meten. @p.
au Eigen notities / context:

Eigen notities / context:

/diagnostisch

/rubric-toets

/exitquiz ﬂ. . .
1:'. Maak een beoordelingsrubric voor een toets

Maak een quiz van 5 minuten over over [onderwerp].

[onder werp].

Eigen notities / context: a
/toetsmatrijs

/kahoot )
Maak een toetsmatrijs voor [onderwerp] met
Maak 15 korte quizvragen over [onderwerp], kennis, begrip en toepassing.

geschikt voor Kahoot.

Eigen notities / context:

Eigen notities / context:
Eigen notities / context:
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/moeilijkheden

/zelftoets

Maak vragen op drie moeilijkheidsniveaus over Maak een zelftoets waarmee leerlingen hun

[onder werp].

Eigen notities / context:

/herkansing

Ontwerp een herkansingstoets die
vergelijkbaar maar niet identiek is.

Eigen notities / context:

/mondeling

kennis van [onderwerp] kunnen controleren.

Eigen notities / context:

/antwoordmodel

Maak een uitgebreid antwoordmodel voor deze
toets: [toets].

Eigen notities / context:

Maak vragen voor een mondelinge toets over

[onder werp].

Eigen notities / context:
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I Differentiatie

/basis

Maak een basisversie van deze opdracht voor
leerlingen die extra ondersteuning nodig
hebben: [opdracht].

Eigen notities / context:

/verdieping

Maak een verdiepende versie van deze
opdracht voor sterke leerlingen: [opdracht].

Eigen notities / context:

/plus

Bedenk uitdagende plusopdrachten bij
[onder werp].

Eigen notities / context:

/remedial

Ontwerp een korte remediérende oefening voor

[ leerprobleem].

Eigen notities / context:

/niveau-a
Maak deze opdracht geschikt voor niveau [A].

Eigen notities / context:

/niveau-b
Maak deze opdracht geschikt voor niveau [B].

Eigen notities / context:

/niveau-c
Maak deze opdracht geschikt voor niveau [C].

Eigen notities / context:

/drie-niveaus

Maak drie versies van deze opdracht: basis,
gemiddeld en uitdagend.

Eigen notities / context:

/scaffolding

Voeg stapsgewijze ondersteuning toe aan deze
opdracht: [opdracht].

Eigen notities / context:

/hulpmiddelen

Bepaal welke hulpmiddelen leerlingen kunnen
gebruiken bij [opdracht].

Eigen notities / context:

/keuzevrijheid

Geef leerlingen drie manieren om [leerdoel] te
bereiken.

Eigen notities / context:

/compacten

Maak een compactere leerroute voor leerlingen
die [onderwerp] al beheersen.

Eigen notities / context:
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/voorsprong /stapkaart

Ontwerp een vervolgactiviteit voor leerlingen Maak een eenvoudige stapkaart voor
die snel klaar zijn. leerlingen die moeite hebben met [taak].
Eigen notities / context: Eigen notities / context:
/extra-oefenen /differentiatieplan
Maak extra oefenmateriaal voor [onderwerp]. Maak een differentiatieplan voor een klas met

verschillende niveaus rond [onderwerp].

! Eigen notities / context:

LS el |

Eigen notities / context:

/taalsteun
Voeg taalsteun toe aan deze
onderwijsopdracht: [opdracht]. .

Eigen notities / context:

/taalsteun

Voog taalasteun toc aarm aaze aen deze
onderwjssjcpdrcht: |opdrachi].
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I Feedback & begeleiding

/feedback

Geef constructieve feedback op het werk van
een leerling: [werk].

Eigen notities / context:

/feedforward

Geef concrete vervolgstappen op basis van dit
leerlingwerk: [werk]. |pertartwant |

Eigen notities / context:

/tops

Geef 3 sterke punten en 3 verbeterpunten hij
[werk].

Eigen notities / context:

/rubric

Maak een rubric voor [opdracht] met 4
prestatieniveaus.

Eigen notities / context:

/beoordelen

Beoordeel [werk] aan de hand van deze
criteria: [criteria].

Eigen notities / context:

/coach

Begeleid de leerling stap voor stap zonder het
antwoord direct te geven.

Eigen notities / context:

/hint

Geef alleen een kleine hint voor deze opgave:
[opgavel. leerling tet

Eigen notities / context:

/denkvragen

Stel Socratische vragen om de leerling zelf tot
het antwoord te laten komen.

Eigen notities / context:

/foutenanalyse

Analyseer de fouten in dit leerlingwerk en leg
uit wat de leerling kan oefenen.

Eigen notities / context:

/persoonlijk

Schrijf persoonlijke feedback die motiverend en
concreet is.

Eigen notities / context:

/peerfeedback

Maak een peerfeedbackformulier voor
[opdracht].

Eigen notities / context:

/zelfevaluatie

Maak een zelfevaluatieformulier voor leerlingen
over [opdracht].

Eigen notities / context:
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/leerdoel-feedback
Geef feedback die rechtstreeks gekoppeld is
aan deze leerdoelen: [leerdoelen].

Eigen notities / context:

/portfolio
Maak criteria voor een portfolio over

[onder werp].

Eigen notities / context:

/reflectie
Maak reflectievragen voor leerlingen na

[activiteit].

Eigen notities / context:

/feedbackzinnen
Geef 20 voorbeeldzinnen voor positieve en
verbetergerichte feedback.

Eigen notities / context:

/rapporttekst
Schrijf een korte professionele
rapportopmerking op basis van [observaties]

Eigen notities / context:
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/taalvereenvoudigen

Vereenvoudig deze tekst zonder de inhoud te
verliezen: [tekst].

Eigen notities / context: @

/nt2

Pas deze opdracht aan voor leerlingen die
Nederlands als tweede taal leren.

Eigen notities / context:

/leesniveau
Herschrijf deze tekst op leesniveau [niveaul].

Eigen notities / context:

/visueel

Maak suggesties om deze opdracht visueel
toegankelijker te maken.

Eigen notities / context:

/stappen

Breek deze taak op in kleine, overzichtelijke
stappen.

Eigen notities / context:

/toegankelijk

Q

Maak deze onderwijsopdracht toegankelijker
voor verschillende leerbehoeften.

Eigen notities / context:

&) )

-

@)

/alternatief

Bedenk een alternatief voor deze activiteit voor
leerlingen die niet kunnen deelnemen:
[activiteit].

Eigen notities / context:

/audio --EJ

Zet deze tekst om naar een geschikt script voor
een audio-uitleg,

Eigen notities / context:

/voorlezen Q

Herschrijf deze tekst zodat hij prettig
voorgelezen kan worden.

Eigen notities / context:

/woordenschat
Maak een woordenschatsteun bij [tekst].

Eigen notities / context:

/beeldspraak

Leg moeilijke beeldspraak in deze tekst uit:
[tekst].

Eigen notities / context: "
/ondersteuningskaart

Maak een ondersteuningskaart voor [taak].

Eigen notities / context:

®
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/instructie-kort

Maak een ultrakorte instructie in maximaal 5
stappen.

Eigen notities / context:

/toegankelijke-vragen

Herschrijf deze vragen zodat ze eenduidig en
toegankelijk zijn.

Eigen notities / context:

/meertaligheid

Geef manieren om meertaligheid als leerbron
te benutten bij [onderwerp].

Eigen notities / context:

/inclusieve-werkvorm

Ontwerp een inclusieve werkvorm voor
[onder werp].

Eigen notities / context:
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I Leerlingbegeleiding

/studieplan

Maak een persoonlijk studieplan voor een
leerling die [doel] wil bereiken.

Eigen notities / context:

/huiswerkplan

Maak een haalbaar huiswerkplan voor
[ leerlingprofiel].

Eigen notities / context:

/leerstrategie
Adviseer leerstrategieén voor [onderwerp].

Eigen notities / context:

/plannen
Leer een leerling hoe hij/zij [taak] kan plannen.

Eigen notities / context:

/motivatie

Bedenk praktische manieren om motivatie voor
[onderwerp] te vergroten.

Eigen notities / context:

/reflectiegesprek

Maak vragen voor een leerlinggesprek over
voortgang en doelen.

Eigen notities / context:

/doelen

Help een leerling een SMART-doel te
formuleren voor [doel].

Eigen notities / context:

/weekreflectie

Maak een wekelijkse reflectie voor een leerling.

Eigen notities / context:

/studietips
Geef 15 concrete studietips voor [onderwerp].

Eigen notities / context:

/examenplan

Maak een voorbereidingsplan voor een
examen over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/concentratie

Geef strategieén om geconcentreerd te werken
aan [taak].

Eigen notities / context:

/uitstel

Maak een praktisch plan om uitstelgedrag rond
[taak] te verminderen.

Eigen notities / context:
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/zelfvertrouwen

Bedenk coachende vragen om een leerling
meer vertrouwen te geven in [vak].

Eigen notities / context:

/keuze

Help een leerling opties afwegen voor [keuze].

Eigen notities / context:

/mentor

Maak een gespreksstructuur voor een
mentoruur over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/actiepunten

Zet deze leerlingbespreking om in concrete
actiepunten: [notities].

Eigen notities / context:

/voortgang

Maak een overzicht om de voortgang van een
leerling te volgen.

Eigen notities / context:
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I Vakonderwijs

/taal

Ontwerp een lesactiviteit Nederlands over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/lezen

Maak een leesopdracht rond [tekst/onderwerp].

Eigen notities / context:

/schrijven

Ontwerp een schrijffopdracht voor [leerjaar]
over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/wiskunde

Maak een wiskundeopdracht over [onderwerp]

met uitwerkingen.

Eigen notities / context:

/rekenen

Maak oefenopgaven voor rekenen rond
[onder werp].

Eigen notities / context:

/natuurkunde

Ontwerp een natuurkundeactiviteit over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/scheikunde

Ontwerp een scheikundeactiviteit over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/biologie

Maak een biologische onderzoeksopdracht
over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/geschiedenis

Ontwerp een historische bronopdracht over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/aardrijkskunde

Maak een aardrijkskundige opdracht over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/economie

Maak een economische casus over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/maatschappijleer

Ontwerp een debatopdracht over [onderwerp].

Eigen notities / context:
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/engels /kunst

Maak een Engelse taalactiviteit over Ontwerp een kunstzinnige opdracht rond
[onderwerp] voor [niveau]. [thema].
Eigen notities / context: Eigen notities / context:

/vreemde-taal /muziek
Maak een taalactiviteit voor [taal] rond Maak een muziekactiviteit over [onderwerp].
[onder werp].

Eigen notities / context:

Eigen notities / context:

/informatica

Ontwerp een informatica-opdracht rond
[onder werp].

Eigen notities / context:
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I Project & onderzoek

/onderzoeksvraag

Formuleer 10 goede onderzoeksvragen over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/deelvragen

Maak logische deelvragen bij deze hoofdvraag:

[ hoofdvraag ].

Eigen notities / context:

/hypothese

Help leerlingen een toetsbare hypothese
formuleren voor [onderzoek].

Eigen notities / context:

/onderzoeksplan

Maak een eenvoudig onderzoeksplan voor
[onder werp].

Eigen notities / context:

/bronnen

Maak criteria waarmee leerlingen bronnen over

[onderwerp] kunnen beoordelen.

Eigen notities / context:

/bronvragen
Maak kritische vragen bij deze bron: [bron].

Eigen notities / context:

/interview

Maak interviewvragen voor onderzoek naar
[onder werp].

Eigen notities / context:

/enquete

Maak een korte enquéte over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/data

Maak een onderwijsopdracht waarin leerlingen
data over [onderwerp] verzamelen.

Eigen notities / context:

/analyse

Maak vragen waarmee leerlingen hun
onderzoeksgegevens kunnen analyseren.

Eigen notities / context:

/conclusie

Maak een stappenplan voor het schrijven van
een onderzoeksconclusie.

Eigen notities / context:

/presentatie

Ontwerp een presentatieopdracht over
[onderzoek].

Eigen notities / context:
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/poster /onderzoeksrubric

Maak een opdracht voor een Maak een rubric voor een leerlingonderzoek.

wetenschappelijke poster over [onderwerp].
Eigen notities / context:

Eigen notities / context:

/projectfasen

eerreview
/p Verdeel [project] in duidelijke onderzoeksfasen.

Maak een peerreviewformulier voor een

- . )
onderzoeksverslag. Eigen notities / context:

Eigen notities / context:
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I Presenteren & spreken

/presentatie

Maak een presentatie-opdracht over
[onderwerp] voor [leerjaar].

Eigen notities / context:

/presentatieplan

Maak een plan voor een leerlingpresentatie
van [duur] minuten.

Eigen notities / context:

/spreekbeurt

Maak een spreekbeurtstructuur over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/pitch
Maak een pitchopdracht over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/debat

Ontwerp een debat over [stelling] met rollen en
beoordelingscriteria.

Eigen notities / context:

/discussie
Bedenk discussievragen over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/rollenspel

Ontwerp een educatief rollenspel rond
[onder werp].

Eigen notities / context:

/mondeling-oefenen

Maak oefeningen om mondelinge
vaardigheden rond [onderwerp] te verbeteren.

Eigen notities / context:

/presentatiefeedback

Maak een feedbackformulier voor een
leerlingpresentatie.

Eigen notities / context:

/spreekkaart

Maak een compacte spreekkaart voor
[ presentatie].

Eigen notities / context:

/publiek

Geef tips voor leerlingen om hun presentatie
aan te passen aan [publiek].

Eigen notities / context:

/argumenteren

Ontwerp een oefening in argumenteren over
[stelling].

Eigen notities / context:
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/retoriek /presentatierubric

Leg basisprincipes van overtuigend spreken uit Maak een rubric voor mondeling presenteren.

voor leerlingen.
Eigen notities / context:

Eigen notities / context:

/micro-presentatie

vragen-publiek
/ g P Ontwerp een presentatieopdracht van

Maak 10 vragen die een publiek kan stellen na maximaal 2 minuten.

een presentatie over [onderwerp].
Eigen notities / context:

Eigen notities / context:
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I Digitale vaardigheden & Al

/ai-uitleg

Leg generatieve Al uit aan leerlingen van
[ leerjaar].

Eigen notities / context:

/ai-les

Ontwerp een les over verantwoord gebruik van
AL

Eigen notities / context:

/ai-opdracht

Maak een opdracht waarin leerlingen Al
verantwoord gebruiken bij [onderwerp].

Eigen notities / context:

/ai-check

Maak een checklist voor verantwoord AI-
gebruik door leerlingen.

Eigen notities / context:

/prompt

Schrijf een eenvoudige prompt die leerlingen
kunnen gebruiken voor [taak].

Eigen notities / context:

/prompt-les

Ontwerp een korte les waarin leerlingen leren
goede prompts te schrijven.

Eigen notities / context:

/broncontrole

Leer leerlingen hoe ze Al-uitvoer en online
bronnen kritisch controleren.

Eigen notities / context:

/hallucinaties

Leg Al-hallucinaties uit met voorbeelden voor
leerlingen.

Eigen notities / context:

/privacy

Maak een leerlingvriendelijke uitleg over
privacy bij AI-gebruik.

Eigen notities / context:

/plagiaat

Leg het verschil uit tussen AI-hulp, plagiaat en
eigen werk.

Eigen notities / context:

/digitale-burgerschap

Ontwerp een les over digitaal burgerschap
rond [onderwerp].

Eigen notities / context:

/mediawijsheid

Maak een mediawijsheidsopdracht over
[onder werp].

Eigen notities / context:
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/nepnieuws

Ontwerp een activiteit over het herkennen van
misinformatie.

Eigen notities / context:

/factcheck

Maak een factcheck-opdracht voor leerlingen
rond [onderwerp].

Eigen notities / context:

/digitale-veiligheid

Maak een checklist voor digitale veiligheid voor
leerlingen.

Eigen notities / context:

/ai-reflectie

Maak reflectievragen over het gebruik van AI
bij een schoolopdracht.

Eigen notities / context:

/ai-rubric

Maak een rubric voor verantwoord en
transparant AI-gebruik.

Eigen notities / context:
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I Beoordeling & kwaliteitszorg

/beoordelingscriteria

Formuleer duidelijke beoordelingscriteria voor
[opdracht].

Eigen notities / context:

/rubric-4

Maak een rubric met 4 prestatieniveaus voor
[opdracht].

Eigen notities / context:

/succescriteria

Formuleer leerlingvriendelijke succescriteria
voor [leerdoel].

Eigen notities / context:

/formatief

Geef 10 formatieve evaluatievormen voor [les].

Eigen notities / context:

/observatie

Maak een observatieformulier voor
[vaardigheid].

Eigen notities / context:

/checklist-docent
Maak een docentchecklist voor [lesactiviteit].

Eigen notities / context:

/kwaliteit

Beoordeel deze opdracht op duidelijkheid,
haalbaarheid en leerwaarde: [opdracht].

Eigen notities / context:

/constructive-alignment

Controleer of leerdoelen, activiteiten en
toetsing op elkaar aansluiten.

Eigen notities / context:

/leerresultaat

Bedenk manieren om [leerresultaat] zichtbaar
te maken.

Eigen notities / context:

/data-bespreken

Maak een format om toetsresultaten met
leerlingen te bespreken.

Eigen notities / context:

/analyse-toets

Analyseer deze toets op moeilijkheid en
dekking van leerdoelen: [toets].

Eigen notities / context:

/verbeterplan

Maak een verbeterplan op basis van deze
onderwijsresultaten: [resultaten].

Eigen notities / context:
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/reflectie-docent /peerassessment

Maak reflectievragen voor een docent na [les]. Ontwerp een peerassessment voor [opdracht].
Eigen notities / context: Eigen notities / context:
/les-evaluatie /portfolio-rubric
Maak een korte leerlingenevaluatie van een Maak een rubric voor een portfolio over
les. [onder werp].
Eigen notities / context: Eigen notities / context:
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I Klassenmanagement

/klassenregels

Formuleer 8 duidelijke en positieve
klasafspraken voor [klas].

Eigen notities / context:

/routine

Ontwerp een efficiénte routine voor
[ lesmoment].

Eigen notities / context:

/start-routine

Maak een vaste startprocedure voor elke les.

Eigen notities / context:

/overgang

Geef een snelle overgangsroutine tussen twee
lesactiviteiten.

Eigen notities / context:

/tijd
Maak een tijdsindeling voor een les van [duur].

Eigen notities / context:

/groepsindeling

Geef manieren om leerlingen efficiént in
groepen in te delen.

Eigen notities / context:

/rollen

Maak duidelijke rollen voor groepswerk over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/rust

Bedenk preventieve strategieén om rust in de
klas te bewaren.

Eigen notities / context:

/aandacht

Geef manieren om de aandacht van leerlingen
terug te krijgen.

Eigen notities / context:

/participatie

Bedenk manieren om stille leerlingen actief te
laten deelnemen.

Eigen notities / context:

/tijdverlies

Analyseer waar tijd verloren kan gaan in deze
les: [lesplan].

Eigen notities / context:

/klasactiviteit

Maak een activiteit waarbij alle leerlingen actief
betrokken zijn.

Eigen notities / context:
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/zelfstandig-werken /exit-routine

Maak duidelijke instructies voor zelfstandig Ontwerp een vaste afsluitroutine voor lessen.

werken.
Eigen notities / context:

Eigen notities / context:

/klasreflectie

samenwerken
/ Maak korte reflectievragen voor de hele klas.

Maak afspraken en rollen voor effectief

- . )
samenwerken. Eigen notities / context:

Eigen notities / context:
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I Communicatie & ouders

/oudermail

Schrijf een professionele en vriendelijke e-mail

aan ouders over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/oudergesprek

Maak een structuur voor oudergesprek over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/nieuwsbrief

Schrijf een korte onderwijsnieuwsbrief over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/mentorbericht

Schrijf een professioneel bericht aan een
leerling over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/klasbericht

Schrijf een duidelijk bericht voor de klas over
[onder werp].

Eigen notities / context:

/instructiemail

Schrijf een e-mail met duidelijke instructies
voor [opdracht].

Eigen notities / context:

/positief-bericht

Schrijf een positief bericht aan ouders over de
voortgang van [leerling].

Eigen notities / context:

/zorgvuldig

Herschrijf dit bericht tactvol en professioneel:
[ bericht].

Eigen notities / context:

/conflict

Maak een gespreksstructuur voor een lastig
gesprek over [situatie].

Eigen notities / context:

/feedback-ouders

Formuleer constructieve feedback voor ouders
over [onderwerp].

Eigen notities / context:

/afspraak

Maak een duidelijke samenvatting van
gemaakte afspraken: [notities].

Eigen notities / context:

/informatiebrief

Schrijf een informatiebrief voor ouders over
[activiteit].

Eigen notities / context:
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/excursiebrief /rapportgesprek

Schrijf een ouderbrief over een excursie naar Maak gesprekspunten voor een

[ locatie]. rapportgesprek.

Eigen notities / context: Eigen notities / context:
/toetsbrief /communicatieplan

Schrijf een korte ouderbrief over een Maak een communicatieplan voor

toetsperiode. [schoolproject].

Eigen notities / context: Eigen notities / context:
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I Handige combinaties

/lesplan + /lesdoel + / /toets + /toetsmatrijs + /
differentiatieplan antwoordmodel

[onderwerp], [leerjaar], [duur] [onder werp]

Eigen notities / context: Eigen notities / context:
/uitleg + /eli5 + /voorbeeld /feedback + /feedforward + /

leerdoel-feedback
[onder werp]

A N [ leerlingwerk]
Eigen notities / context:

Eigen notities / context:

/opdracht + /basis + /
verdieping /ai-opdracht + /broncontrole

+ /ai-reflectie
[onder werp]

, - [onder werp]
Eigen notities / context:

Eigen notities / context:
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	Voorwoord & Gebruiksaanwijzing
	Als opleider of onderwijsprofessional weet u hoe belangrijk het is om efficiënt te werken. Deze gids bevat 249 direct bruikbare prompts die zijn geoptimaliseerd voor gebruik in alle grote AI- modellen, waaronder ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot, Grok en NotebookLM.
	Of u nu bezig bent met het voorbereiden van lessen voor de academische start, stagegidsen finetunet of cursusmateriaal ontwikkelt (bijvoorbeeld voor zorg- en begeleidingsmodules) — dit werkboek is uw digitale assistent.
	Hoe te gebruiken: Vervang de tekst tussen [blokhaken] door uw eigen specifieke informatie. We hebben per command schrijfruimte overgelaten zodat u zelf vakspecifieke nuances of casussen direct kunt noteren.
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	Lesvoorbereiding
	/lesplan
	Maak een compleet lesplan voor [onderwerp], [leerjaar], [duur] en [niveau].

	/lesdoel
	Formuleer 3 concrete en meetbare lesdoelen voor [onderwerp].

	/lesopbouw
	Maak een logische lesopbouw voor [onderwerp] met start, instructie, verwerking en afsluiting.

	/startactiviteit
	Bedenk 5 korte startactiviteiten voor een les over [onderwerp].

	/activerende-start
	Ontwerp een activerende opener van 5 minuten voor [onderwerp].

	/voorkennis
	Bedenk manieren om de voorkennis over [onderwerp] snel te activeren.

	/instructie
	Schrijf een duidelijke klassikale instructie over [onder werp].

	/directe-instructie
	Ontwerp een les volgens het model van directe instructie over [onderwerp].

	/cooperative
	Ontwerp een coöperatieve leeractiviteit rond [onder werp].

	/zelfstandig
	Maak een zelfstandige verwerkingsopdracht over [onderwerp].

	/afsluiting
	Bedenk 5 effectieve manieren om een les over [onderwerp] af te sluiten.

	/exit-ticket
	Maak een exit-ticket met 5 vragen over [onder werp].
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	/huiswerk
	Maak passend huiswerk voor [onderwerp] voor [ leerjaar].

	/weekplanning
	Maak een weekplanning voor het aanleren van [onder werp].

	/lessenreeks
	Ontwerp een lessenreeks van [aantal] lessen over [onderwerp].

	/project
	Ontwerp een onderwijsproject rond [onderwerp] met eindproduct.

	/excursie
	Maak een educatief programma voor een excursie naar [locatie].
	WVB-consulting.com | Pagina 4

	Uitleg & instructie
	/eli5
	Leg [onderwerp] uit alsof je het aan een kind uitlegt.

	/eenvoudig
	Leg [onderwerp] uit in eenvoudige taal voor [niveau].

	/expert
	Leg [onderwerp] uit op gevorderd niveau met relevante nuance.

	/stapvoorstap
	Leg [onderwerp] stap voor stap uit.

	/analogie
	Leg [onderwerp] uit met een herkenbare analogie.

	/voorbeeld
	Geef 5 concrete voorbeelden bij [onderwerp].

	/tegenvoorbeeld
	Geef voorbeelden en tegenvoorbeelden van [ begrip].

	/misvattingen
	Noem veelvoorkomende misvattingen over [onderwerp] en corrigeer ze.

	/begrippen
	Maak een begrippenlijst voor [onderwerp] met korte definities.

	/samenvatting
	Vat [onderwerp] samen op het niveau van [ leerjaar].

	/cheatsheet
	Maak een compacte cheatsheet over [onder werp].

	/bordplan
	Ontwerp een duidelijk bordplan voor een les over [onderwerp].
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	/instructietekst
	Schrijf een leerlingvriendelijke instructietekst over [onderwerp].

	/visuele-uitleg
	Beschrijf een eenvoudige visuele uitleg voor [onder werp].

	/faq
	Maak een FAQ met 10 veelgestelde vragen over [onderwerp].

	/waarom
	Leg uit waarom [onderwerp] relevant is voor leerlingen.

	/praktijk
	Leg uit hoe [onderwerp] in de praktijk wordt toegepast.
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	Opdrachten & werkbladen
	/opdracht
	Maak een direct inzetbare opdracht over [onderwerp] voor [leerjaar].

	/werkblad
	Maak een werkblad over [onderwerp] met opdrachten en ruimte voor antwoorden.

	/meerkeuze
	Maak 10 meerkeuzevragen over [onderwerp].

	/open-vragen
	Maak 10 open vragen over [onderwerp].

	/koppel
	Maak een koppelopdracht met begrippen en definities over [onderwerp].

	/invultekst
	Maak een invultekst over [onderwerp] met [aantal] ontbrekende woorden.

	/volgorde
	Maak een opdracht waarbij leerlingen stappen over [onderwerp] in de juiste volgorde zetten.

	/casus
	Maak een realistische casus over [onderwerp] met vragen.

	/probleem
	Maak een probleemgestuurde opdracht rond [onder werp].

	/onderzoek
	Ontwerp een kleine onderzoeksopdracht over [onder werp].

	/praktijkopdracht
	Ontwerp een praktische opdracht over [onder werp].

	/creatieve-opdracht
	Bedenk een creatieve verwerkingsopdracht over [onderwerp].
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	/groepsopdracht
	Maak een groepsopdracht voor [aantal] leerlingen over [onderwerp].

	/duo-opdracht
	Maak een duo-opdracht over [onderwerp].

	/snelle-opdracht
	Bedenk een opdracht die leerlingen in 10 minuten kunnen uitvoeren.

	/keuzeopdracht
	Maak een keuzemenu met 6 opdrachten over [onder werp].

	/werkvormen
	Geef 10 verschillende werkvormen voor [onder werp].
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	Toetsen & quizzen
	/quiz
	Maak een quiz van 15 vragen over [onderwerp], inclusief antwoorden.

	/toets
	Maak een toets over [onderwerp] voor [leerjaar] met antwoordmodel.

	/formatieve-toets
	Maak een korte formatieve toets om begrip van [onderwerp] te controleren.

	/diagnostisch
	Maak een diagnostische toets om voorkennis over [onderwerp] te meten.

	/exitquiz
	Maak een quiz van 5 minuten over [onder werp].

	/kahoot
	Maak 15 korte quizvragen over [onderwerp], geschikt voor Kahoot.

	/flashcards
	Maak 20 flashcards over [onderwerp].

	/waar-onwaar
	Maak 15 waar/niet-waar-vragen over [onderwerp] met uitleg.

	/examenvragen
	Maak examenvragen over [onderwerp] op [niveau].

	/open-toets
	Maak open toetsvragen met een duidelijk ant woordmodel.

	/rubric-toets
	Maak een beoordelingsrubric voor een toets over [onderwerp].

	/toetsmatrijs
	Maak een toetsmatrijs voor [onderwerp] met kennis, begrip en toepassing.
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	/moeilijkheden
	Maak vragen op drie moeilijkheidsniveaus over [onder werp].

	/herkansing
	Ontwerp een herkansingstoets die vergelijkbaar maar niet identiek is.

	/mondeling
	Maak vragen voor een mondelinge toets over [onder werp].

	/zelftoets
	Maak een zelftoets waarmee leerlingen hun kennis van [onderwerp] kunnen controleren.

	/antwoordmodel
	Maak een uitgebreid antwoordmodel voor deze toets: [toets].
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	Differentiatie
	/basis
	Maak een basisversie van deze opdracht voor leerlingen die extra ondersteuning nodig hebben: [opdracht].

	/verdieping
	Maak een verdiepende versie van deze opdracht voor sterke leerlingen: [opdracht].

	/plus
	Bedenk uitdagende plusopdrachten bij [onder werp].

	/remedial
	Ontwerp een korte remediërende oefening voor [ leerprobleem].

	/niveau-a
	Maak deze opdracht geschikt voor niveau [A].

	/niveau-b
	Maak deze opdracht geschikt voor niveau [B].

	/niveau-c
	Maak deze opdracht geschikt voor niveau [C].

	/drie-niveaus
	Maak drie versies van deze opdracht: basis, gemiddeld en uitdagend.

	/scaffolding
	Voeg stapsgewijze ondersteuning toe aan deze opdracht: [opdracht].

	/hulpmiddelen
	Bepaal welke hulpmiddelen leerlingen kunnen gebruiken bij [opdracht].

	/keuzevrijheid
	Geef leerlingen drie manieren om [leerdoel] te bereiken.

	/compacten
	Maak een compactere leerroute voor leerlingen die [onderwerp] al beheersen.
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	/voorsprong
	Ontwerp een vervolgactiviteit voor leerlingen die snel klaar zijn.

	/extra-oefenen
	Maak extra oefenmateriaal voor [onderwerp].

	/taalsteun
	Voeg taalsteun toe aan deze onderwijsopdracht: [opdracht].

	/stapkaart
	Maak een eenvoudige stapkaart voor leerlingen die moeite hebben met [taak].

	/differentiatieplan
	Maak een differentiatieplan voor een klas met verschillende niveaus rond [onderwerp].
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	Feedback & begeleiding
	/feedback
	Geef constructieve feedback op het werk van een leerling: [werk].

	/feedforward
	Geef concrete vervolgstappen op basis van dit leerlingwerk: [werk].

	/tops
	Geef 3 sterke punten en 3 verbeterpunten bij [werk].

	/rubric
	Maak een rubric voor [opdracht] met 4 prestatieniveaus.

	/beoordelen
	Beoordeel [werk] aan de hand van deze criteria: [criteria].

	/coach
	Begeleid de leerling stap voor stap zonder het antwoord direct te geven.

	/hint
	Geef alleen een kleine hint voor deze opgave: [opgave].

	/denkvragen
	Stel Socratische vragen om de leerling zelf tot het antwoord te laten komen.

	/foutenanalyse
	Analyseer de fouten in dit leerlingwerk en leg uit wat de leerling kan oefenen.

	/persoonlijk
	Schrijf persoonlijke feedback die motiverend en concreet is.

	/peerfeedback
	Maak een peerfeedbackformulier voor [opdracht].

	/zelfevaluatie
	Maak een zelfevaluatieformulier voor leerlingen over [opdracht].
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	/leerdoel-feedback
	Geef feedback die rechtstreeks gekoppeld is aan deze leerdoelen: [leerdoelen].

	/portfolio
	Maak criteria voor een portfolio over [onder werp].

	/reflectie
	Maak reflectievragen voor leerlingen na [activiteit].

	/feedbackzinnen
	Geef 20 voorbeeldzinnen voor positieve en verbetergerichte feedback.

	/rapporttekst
	Schrijf een korte professionele rapportopmerking op basis van [observaties].
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	Inclusief onderwijs
	/taalvereenvoudigen
	Vereenvoudig deze tekst zonder de inhoud te verliezen: [tekst].

	/nt2
	Pas deze opdracht aan voor leerlingen die Nederlands als tweede taal leren.

	/leesniveau
	Herschrijf deze tekst op leesniveau [niveau].

	/visueel
	Maak suggesties om deze opdracht visueel toegankelijker te maken.

	/stappen
	Breek deze taak op in kleine, overzichtelijke stappen.

	/toegankelijk
	Maak deze onderwijsopdracht toegankelijker voor verschillende leerbehoeften.

	/alternatief
	Bedenk een alternatief voor deze activiteit voor leerlingen die niet kunnen deelnemen: [activiteit].

	/audio
	Zet deze tekst om naar een geschikt script voor een audio-uitleg.

	/voorlezen
	Herschrijf deze tekst zodat hij prettig voorgelezen kan worden.

	/woordenschat
	Maak een woordenschatsteun bij [tekst].

	/beeldspraak
	Leg moeilijke beeldspraak in deze tekst uit: [tekst].

	/ondersteuningskaart
	Maak een ondersteuningskaart voor [taak].
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	/instructie-kort
	Maak een ultrakorte instructie in maximaal 5 stappen.

	/toegankelijke-vragen
	Herschrijf deze vragen zodat ze eenduidig en toegankelijk zijn.

	/meertaligheid
	Geef manieren om meertaligheid als leerbron te benutten bij [onderwerp].

	/inclusieve-werkvorm
	Ontwerp een inclusieve werkvorm voor [onder werp].
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	Leerlingbegeleiding
	/studieplan
	Maak een persoonlijk studieplan voor een leerling die [doel] wil bereiken.

	/huiswerkplan
	Maak een haalbaar huiswerkplan voor [ leerlingprofiel].

	/leerstrategie
	Adviseer leerstrategieën voor [onderwerp].

	/plannen
	Leer een leerling hoe hij/zij [taak] kan plannen.

	/motivatie
	Bedenk praktische manieren om motivatie voor [onderwerp] te vergroten.

	/reflectiegesprek
	Maak vragen voor een leerlinggesprek over voortgang en doelen.

	/doelen
	Help een leerling een SMART-doel te formuleren voor [doel].

	/weekreflectie
	Maak een wekelijkse reflectie voor een leerling.

	/studietips
	Geef 15 concrete studietips voor [onderwerp].

	/examenplan
	Maak een voorbereidingsplan voor een examen over [onderwerp].

	/concentratie
	Geef strategieën om geconcentreerd te werken aan [taak].

	/uitstel
	Maak een praktisch plan om uitstelgedrag rond [taak] te verminderen.
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	/zelfvertrouwen
	Bedenk coachende vragen om een leerling meer vertrouwen te geven in [vak].

	/keuze
	Help een leerling opties afwegen voor [keuze].

	/mentor
	Maak een gespreksstructuur voor een mentoruur over [onderwerp].

	/actiepunten
	Zet deze leerlingbespreking om in concrete actiepunten: [notities].

	/voortgang
	Maak een overzicht om de voortgang van een leerling te volgen.
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	Vakonderwijs
	/taal
	Ontwerp een lesactiviteit Nederlands over [onder werp].

	/lezen
	Maak een leesopdracht rond [tekst/onderwerp].

	/schrijven
	Ontwerp een schrijfopdracht voor [leerjaar] over [onderwerp].

	/wiskunde
	Maak een wiskundeopdracht over [onderwerp] met uitwerkingen.

	/rekenen
	Maak oefenopgaven voor rekenen rond [onder werp].

	/natuurkunde
	Ontwerp een natuurkundeactiviteit over [onder werp].

	/scheikunde
	Ontwerp een scheikundeactiviteit over [onder werp].

	/biologie
	Maak een biologische onderzoeksopdracht over [onderwerp].

	/geschiedenis
	Ontwerp een historische bronopdracht over [onder werp].

	/aardrijkskunde
	Maak een aardrijkskundige opdracht over [onder werp].

	/economie
	Maak een economische casus over [onder werp].

	/maatschappijleer
	Ontwerp een debatopdracht over [onderwerp].
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	/engels
	Maak een Engelse taalactiviteit over [onderwerp] voor [niveau].

	/vreemde-taal
	Maak een taalactiviteit voor [taal] rond [onder werp].

	/kunst
	Ontwerp een kunstzinnige opdracht rond [thema].

	/muziek
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